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Sicher fahren und gemeinsam kochen mit der
Sparkassenstiftung Gengenbach

Gengenbach, 11. Januar 2023

Der Kalender der Sparkassenstiftung Gengenbach fiir Jugend,
Kultur und Soziales war im Dezember prall gefiillt: Zahlreiche
Termine und Aktionen der Stiftung standen zum Ende des Jahres
an. Neben verschiedenen Stiftungs-Auftritten der
Jungmusikerinnen und -musiker aus Berghaupten, Ohlsbach und
Gengenbach im Rahmen der Fensteréffnungen des Gengenbacher
Adventskalenders oder der Sprachforderung der Stiftung in den
Kindergdrten in der Region fanden zwei von der Stiftung initiierten
Veranstaltungen statt.

Auch 2022 hat die Sparkassenstiftung wieder gemeinsam mit der
Kreisverkehrswacht Ortenau ein Fahrsicherheitstraining fiir junge
Autofahrerinnen und -fahrer auf dem Offenburger Messegeldande
organisiert. ,,Ein Angebot, das uns besonders am Herzen liegt®,
beschreibt Martin Seidel, Vorstand der Sparkassenstiftung. ,,Die
Verkehrsstatistik von 2020 hat gezeigt: Jeder vierte von einem
jungen Autofahrer oder einer jungen Autofahrerin verursachte
Unfall mit Personenschaden war ein ,Fahrunfall‘. Also Unfille, bei
denen der Fahrer ohne Fremdeinfluss die Kontrolle liber sein
Fahrzeug verliert und das meist wegen nicht angepasster
Geschwindigkeit®, zitiert Martin Seidel die Verkehrswacht.

Genau da setze das Fahrsicherheitstraining an. Vollbremsung,
Aquaplaning, zu schnell in scharfe Kurven: Unter professioneller
Aufsicht sind die Teilnehmerinnen und Teilnehmer beim Training
im Dezember an ihre Grenzen gegangen und haben dabei wichtige
Grundlagen fiir den StraRenverkehr wiederholt.

Fir elf Jugendliche hieR es kurz vor Weihnachten ran an die
Kochloffel - gemeinsam mit dem Foodstylisten Andreas Miessmer
hat die Stiftung wieder die beliebte Reihe ,,Jugend kocht*
fortgesetzt. Diesmal in neuem Rahmen direkt im Beratungscenter
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der Sparkasse in Gengenbach. Das Menii stand in diesem Jahr
ganzim Zeichen von Weihnachten.

Die Jugendlichen wurden in Gruppen aufgeteilt, jeder war fur
einen Gang zustdndig. Feldsalat mit karamellisiertem
Ziegenfrischkdse, Kastaniensuppe, selbstgemachte Tagliatelle mit
Bolognese und ein Himbeer-Meringe-Schneegestdber, fiir jeden
Geschmack war etwas dabei. ,Die Rezepte sind nicht nur einfach
fir die jungen Kéchinnen und Kéche zum Nachmachen, der
Experte hatihnen auch wertvolle Tipps mitgegeben. Vor allem
aber hat er gezeigt, wie viel Freude kochen bereitet. Erndhrung ist
ein wichtiges Thema in unserer Gesellschaft. Mit Andreas
Miessmer haben wir einen tollen Kooperationspartner, der den
Kindern zeigt, welchen Mehrwert selbstgemachtes, frisches und
regionales Essen hat", fasst Martin Seidel zusammen.

Auch 2023 hat die Sparkassenstiftung Gengenbach fir Jugend,
Kultur und Soziales wieder zahlreiche Aktionen und
Veranstaltungen geplant — darunter sind erneut das
Fahrsicherheitstraining und ,,Jugend kocht*.
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Bildunterschrift I: Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer des
Fahrsicherheitstrainings gemeinsam mit Martin Seidel (Vierter von links).
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Bildunterschrift Il: Im Dezember fand ,,Jugend kocht“ erstmals im
Sparkassen-Beratungscenter statt.

Fiir weitere Informationen oder Fragen:

Sparkasse Kinzigtal

Anna Teresa Agiiera Oliver
Bereich Vorstandsstab
Unternehmenskommunikation

07832 701-132
anna.agueera@sparkasse-kinzigtal.de




