
 

Pressemitteilung 

14 Kinder und Jugendliche kochen gemeinsam mit der 

Sparkassenstiftung Gengenbach  

Gengenbach, 31. Oktober 2023  

„Reicht das Salz?“, „wie heiß muss ich die Platte aufdrehen?“, „was 

ist Kreuzkümmel?“: Die Antworten lieferte der Friesenheimer 

Foodstylist Andreas Miessmer im Oktober bei „Jugend kocht“. Die 

Sparkassenstiftung Gengenbach für Jugend, Kultur und Soziales 

hat auch in diesem Herbst wieder einen Kochkurs für Kinder und 

Jugendliche organisiert und in das Beratungscenter der Sparkasse 

nach Gengenbach eingeladen. Gemeinsam haben die 14 

Teilnehmerinnen und Teilnehmer an diesem Abend über den 

Tellerrand hinausgeschaut, ein viergängiges Menü gekocht und 

nebenbei ganz viel kulinarisch Neues kennengelernt.  

Die Kinder und Jugendlichen wurden dafür in Gruppen aufgeteilt, 

jeder war für einen Gang zuständig. Herbstsalat mit Himbeeressig-

Dressing und gebratenen, plantbased „Chicken-Chunks“, Kartoffel-

Lauchsüppchen mit Kabanos, Rotes Linsendal mit Hafercreme und 

Panna Cotta mit selbstgemachtem Apfelkompott, für jeden 

Geschmack war etwas dabei. „Und die Rezepte sind ganz einfach 

zum Nachkochen“, beschreibt Martin Seidel, Vorstand der 

Sparkassenstiftung.  

„Andreas Miessmer hat eine tolle Art, seine Leidenschaft für gutes 

Essen und den Mut, in der Küche auch mal selbst etwas 

auszuprobieren, weiterzugeben. Er hat den Jugendlichen gezeigt, 

wie viel Freude kochen bereitet und, wie einfach es ist, sich etwas 

Frisches, Regionales und Leckeres auf den Tisch zu zaubern“, fasst 

Martin Seidel zukommen.  

Auch 2024 setzt die Sparkassenstiftung Gengenbach die 

Kooperation mit Andreas Miessmer fort. „Wir freuen uns schon 

jetzt darauf“, sagt der Vorstand der Sparkassenstiftung.  
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Bildunterschrift: 14 Kinder und Jugendliche waren im Oktober beim Kochkurs mit Andreas 

Miessmer dabei.   

 

 

 

 

Für weitere Informationen oder Fragen:   

Sparkasse Kinzigtal  
Anna Teresa Agüera Oliver 
Bereich Vorstandsstab 
Unternehmenskommunikation 

07832 701-132  

anna.agueera@sparkasse-kinzigtal.de 

 


